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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) krazenia- niewydolno$¢ krazenia zaburzenia Kod przedmiotu

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych (w tym choroby przewlekle ukladu

rytmu serca, nadcis$nienie tetnicze)

B-OiETwChUK

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studidéw

Studia drugiego stopnia

Specjalnosé

Forma studiow

Stacjonarne/ niestacjonarne

Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3,5 kontzj\itowe 3,5 przr;got(})]wanyiem 3 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne Zawodowym
. Praca Zajgcia .e . i e .«
Calkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 20 10 10 Egzamin — ustny /pisemny 40%
Cwiczenia CSM ss 35 20 Zaliczenie na oceng Proces gdaptacyjny nowego pracownika - 359
symulacja onboardingu
Zajecia praktyczne 20 2 10 Zaliczenie na oceng Proces gdaptacyjny nowego pracownika - 25%
symulacja onboardingu
Razem: 105 65 40 Razem 100%
Kategoria s . Efekty s
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Zasady postgpowania diagnostyczno — terapeutycznego i opieki nad pacjentami z
niewydolnoscig krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadcis$nieniem tetniczym oraz
1. . s . . L . B.W18. Wyktad
nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentow z chorobami
uktadu krazenia,
Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w
2. zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki w przewleklej niewydolnos$ci krazenia; B.W31. Wyktad
Wiedza Patomechanizm przewlektej niewydolnosci krazenia oraz ich powiktania;
3. B.W29. Wyktad
Zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikow w zakresie posiadanych
4. uprawnien zawodowych pielegniarki; B.W12. Wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia,
1. Diagnozowac¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z choroba przewlekta. B. U9. zajecia
praktyczne
Ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewleklej. CW1gzep1a,
2. B. U10. zajgcia
praktyczne
Wdraza¢ interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach Cwiczenia,
3. posiadanych uprawnien zawodowych pielggniarki. B. UIS. zajgcia
praktyczne
. L. Stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotne;j. Cwnc_:zep 13,
Umiejetnosci 4. B. U18. zajecia
praktyczne
Cwiczenia,
5. Koordynowac¢ realizacj¢ $wiadczen zdrowotnych dla pacjentow z chorobami przewlektymi B.U21. zajecia
praktyczne
Planowa¢ i prowadzi¢ edukacj¢ terapeutyczna pacjenta w zakresie samoobserwacji i
samopielggnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z choroba Cwiczenia,
6. przewlekla (przewlekta niewydolnoscia krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem B.U24. zajgcia
tetniczym) praktyczne




Wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu pacjentow z

Cwiczenia,
chorobami przewlektymi. B.U2S. zajgcia
praktyczne
Samodzielnie dobiera¢ i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bolu ostrego i . .
przewlektego oraz metody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu B.U59 Cw1§ze_n 13,
. . .U59. zajgcia
klinicznego pacjenta. praktyczne
Monitorowa¢ skuteczno$¢ leczenia przeciwbolowego oraz modyfikowaé dawke leku
przeciwbolowego w zakresie zlecenia lekarskiego. Cwiczenia,
B.U60. zajecia
praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
Dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikow z K.l Cvzvelljgfga’
poszanowaniem réznic §wiatopogladowych i kulturowych praktyczne
Formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej 1 zasiggania K.S2 CVZV;?Z;I:a’
porad w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu o Je
praktyczne
. . A . . e " Cwiczenia,
Kompetencje Okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarno$¢ K.S3. zajecia
zawodowa;
spoteczne praktyczne
. . ) , . . Cwiczenia,
Rozwiazywania ztozonych problemoéw etycznych zwiazanych z wykonywaniem zawodu K. S4 zajecia
pielggniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan praktyczne
Wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu K.Ss. Cwiczenia,
farmaceutycznego i reklamy jego produktow. zajecia

praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja
Wyklad Metody dydaktyczne

Tematyka zajec

Wprowadzenie do przedmiotu — opieka i edukacja zdrowotna w chorobach uktadu krazenia.
Badania podmiotowe, przedmiotowe i dodatkowe w diagnostyce chordb serca i uktadu krazenia.
Etiopatogeneza , objawy 1 postgpowanie terapeutyczne wybranych schorzeniach uktadu krazenia
Kompleksowa rehabilitacja wybranych choréb uktadu krazenia

Opieka pielggniarska w wybranych schorzeniach uktadu

Rola edukacyjna pielegniarki w prewencja schorzen uktadu sercowo- naczyniowego

Razem liczba godzin: 10

, Symulacja medyczna z uzyciem fantomoéw lub modeli
Cwiczenia CSM Metody dydaktyczne Studium przypadku (case study)
Praca w grupach (warsztaty)
Pokaz i éwiczenia praktyczne
Burza mézgéw i dyskusja kierowana

Odgrywanie rél (symulacje z pacjentem)

Tematyka zajeé

Rozpoznawanie zagrozen zdrowotnych i ocena adaptacji pacjenta z niewydolnoscia krazenia

Forma: praca z fantomem, karta pacjenta, arkusz obserwacji

Zakres: Wywiad z pacjentem, ocena dusznosci, obrzekow, tolerancji wysitku, przyrostu masy ciata, rozpoznanie stopnia zaawansowania
niewydolnosci krazenia (NYHA)

Cel: Nauczy¢ studentdow rozpoznawania typowych objawow zaostrzenia niewydolnosci krazenia

Edukacja terapeutyczna pacjenta z nadci$nieniem tetniczym

Forma: Scenariusz rozmowy edukacyjnej z uzyciem narz¢dzi edukacyjnych (ulotki, schematy, karta samokontroli RR)

Zakres: Planowanie i przeprowadzenie edukacji dotyczacej: samodzielnego pomiaru ci$nienia, diety, aktywnosci fizycznej, przyjmowania
lekow

Cel: Rozwija¢ kompetencje w zakresie prowadzenia rozmowy edukacyjnej

Koordynacja §wiadczen zdrowotnych i wykorzystanie technologii — pacjent z zaburzeniami rytmu serca

Forma: Cwiczenia praktyczne: interpretacja zapisu rytmu serca, wskazania do dalszych dziatan, wykorzystanie aplikacji lub formularza do
monitorowania parametrow pacjenta

Zakres: Rozpoznanie objawow zaburzen rytmu, edukacja w zakresie regularno$ci przyjmowania lekow, wiaczenie narzedzi cyfrowych
(aplikacja, e-dzienniczek) do monitorowania t¢tna, RR

Cel: Rozwijanie umiejetno$é praktycznego uzycia dostepnych technologii w opiece nad pacjentem

Farmakoterapia w nadci$nieniu t¢tniczym

Forma: analiza dokumentacji medycznej i schematow leczenia,

Zakres: Monitorowanie efektow terapii i dzialan niepozadanych, dokumentowanie podawania lekow i zgtaszanie niepokojacych objawow
Cel: Nauka planowania i monitorowania farmakoterapii, zrozumienie wptywu lekéw na stan kliniczny pacjenta

Samoobserwacja i samopielegnacja u pacjenta z przewlekla niewydolno$cia krazenia

Forma: warsztat z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych

Zakres: Nauka technik pomiaru masy ciata, cisnienia tgtniczego, obserwacji obrzekow, edukacja w zakresie rozpoznawania objawow
zaostrzenia choroby, omowienie modyfikacji stylu zycia i znaczenia aktywnosci fizycznej

Cel: Rozwdj umiej¢tnosci prowadzenia edukacji terapeutycznej, wzmocnienie kompetencji komunikacyjnych i motywacyjnych

Ocena bolu i doboér metod leczenia bolu w chorobach przewleklych ukladu krazenia

Forma: wykorzystanie skal oceny bolu (NRS, VAS), praca z karta pacjenta i omowienie opcji terapeutycznych

Zakres: Ocena charakteru i natezenia bolu, monitorowanie skutecznosci i dziatania niepozadane terapii przeciwbolowej

Cel: Opanowanie technik oceny i monitorowania bélu, wprowadzenie do holistycznego podejscia do terapii bolu

Postepowanie pielegniarki w zaostrzeniu niewydolnosci serca — interwencje terapeutyczne

Forma: Cwiczenia w podejmowaniu decyzji i wykonywaniu procedur (pomiar parametrow, podawanie lekow)

Zakres: Rozpoznanie objawow zaostrzenia, wdrazanie zalecen terapeutycznych (kontrola diurezy, tlenoterapia, farmakoterapia)

Cel: Doskonalenie umiejetnosci szybkiego reagowania na zmiany kliniczne, ¢wiczenie interdyscyplinarnej wspolpracy i komunikacji
WyKkorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych w monitorowaniu pacjentéw z chorobami przewleklymi ukladu krazenia
Forma: praca z urzadzeniami (ci$nieniomierz, pulsoksymetr, aplikacje mobilne), analiza danych

Zakres: Nauka obstugi i interpretacji wynikow z urzadzen telemonitoringu, omowienie korzysci i ograniczen technologii w opiece nad
pacjentem

Cel: Zapoznanie z praktycznym wykorzystaniem technologii w monitorowaniu zdrowia, rozwijanie kompetencji cyfrowych w pracy
pielegniarki

Razem liczba godzin: 20




Forma zajeé Metody Tematy
dydaktyczne
Zajecia Symulacja Pogorszenie stanu pacjenta z niewydolnoscia serca — interwencja domowa
praktyczne medyczna Migotanie przedsionkéw — rozpoznanie, postgpowanie, edukacja farmakologiczna

Wysoka wiernos¢
-5godz

Nagly wzrost ci$nienia — komunikacja w zespole

Zawatl serca — edukacja wtorna po ostrym incydencie wiencowym
Zaburzenia rytmu serca u pacjenta starszego — postepowanie w oddziale
Edukacja terapeutyczna pacjenta z kardiowerterem-defibrylatorem (ICD)
Zaburzenia rownowagi elektrolitowej u pacjenta z leczeniem diuretycznym

Razem liczba godzin:

[ 10




